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Desde que as crianças nascem, são alertadas sobre como mentir é 

feio. Como exemplo , existe a história do Pinóquio , cujo nariz,  quando 

mente,  cresce. Na realidade, há pessoas mentindo todos os dias,  por mais 

bobas e insignificantes que sejam essas histórias.  

Na concepção de hoje, quem mente se dá bem e não tem nada de 

errado com isso. De algum modo, mentir é “certo”,  mas e o que acontece 

com o que se aprendeu desde criança de que isso é muito feio e de que 

todos conhecem o velho ditado: “Mentira tem perna curta.”?  

Pesquisas atuais revelam que, como todos sabem, até os próprios 

pais mentem para seus filhos com pequenas mentiras que dizem ser 

saudáveis. Naquele momento, pode até ser, mas, quando crescem, 

percebem que essas histórias em que acreditavam não são verdade.  

Existem pessoas que mentem não porque querem e sim por impulso, 

necessidade ou porque entram na história “inventada” e não conseguem 

mais sair dela. A questão é que os seres humanos são enganados todos os 

dias e não sabem o que é verdade ou mentira.  

O certo é as pessoas serem elas mesmas e saberem que mentiras vão 

existir  sempre na vida.  
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