
 
 APOSENTADORIA OU VOLTA AO MERCADO DE TRABALHO? 

 

 

 

 O filme “O Senhor Estagiário”, de 2015, apresenta de maneira cômica Ben, um 

viúvo de 70 anos, que abandona a aposentadoria para voltar a trabalhar, dessa forma, a 

temática do longa pode ser refletida na sociedade contemporânea na qual a inclusão de 

idosos no mercado de trabalho passou a ser uma problemática a ser debatida. Sendo assim, 

políticas públicas e assistencialistas para sua reintrodução no corpo social e melhora na 

qualidade de vida são questões importantes, pois tal envelhecimento populacional advém 

severos impactos sociais.  

 Em primeira análise, é evidente que o Estatuto do Idoso, o qual deve proteger e 

fornecer garantias aos anciões não recebe a devida atenção Estatal, são muitos aqueles 

abandonados em frente à casa de repouso, pois segundo o disque 100 – código de 

discagem telefônica para indicar violação dos direitos humanos – em 2016, 77% dos casos 

registrados são sobre negligência, ou seja, ao abandono, sendo 38% deles relacionados à 

violência financeira, econômica ou patrimonial. Diante disso, fica clara a necessidade da 

criação de um plano nacional de valorização do idoso, o qual promove palestras e 

discussões acerca do assunto, auxilia na mobilidade, com a criação de rampas de acesso 

ou aumento do número de bancos nos transportes públicos, com a finalidade de evitar a 

solidão atrelada à depressão e assim melhorar a qualidade de vida dos idosos. 

 Ademais, é importante debater sobre os impactos gerados pelo envelhecimento 

populacional, por parte da saúde, os gastos e prevenção de doenças aumentam nessa fase. 

Além disso, o aumento da expectativa de vida reflete em um crescimento de 

previdenciários, dessa forma, é importante levar o idoso de volta ao mercado de trabalho 

evitando contratempos econômicos, diante disso, tal projeto serviria como base para um 

futuro equilibrado. 

 Mediante o exposto, melhorar a qualidade de vida dos idosos pode resolver 

desafios implantados ao Estado devido ao envelhecimento populacional. Além disso, 

introduzi-los novamente ao mercado de trabalho como visto em “O Senhor Estagiário” 

pode evitar uma crise previdenciária que afetaria, e muito, aos trabalhadores da nação. 
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