
  
BASE DE VIDRO 

 

 Sabe quando você entra em uma comunidade virtual e se sente acolhido? Esse 

sentimento de aceitação faz as pessoas desejarem cada vez mais entrar no mundo das 

relações virtuais. Assim como em um dos episódios da série Black Mirror, em que os 

indivíduos interagem e escolhem suas companhias usando de um sistema de “notas” onde 

são avaliados pela sociedade, fazendo com que todos mudem para agradar os outros e 

serem aceitos no mundo, ainda que custe sua liberdade. Mesmo assim, acabam 

percebendo a necessidade de relações reais, físicas e verdadeiras, as quais são 

insubstituíveis para trazer-lhes felicidade.  

 As amizades virtuais são muitas vezes preferidas, por serem conquistadas mais 

“facilmente”, visto que mostram apenas parte da personalidade das pessoas, pois é 

questionável a veracidade das palavras e atitudes dos apresentados, tornando-se 

supérfluas e são muitas vezes buscadas pela ânsia por liberdade de expressão, bem como 

inseguranças escondidas, seja devido a timidez ou outras forças externas. Assim como 

afirma o psicólogo e sociólogo Augusto Curry, os seres humanos nunca estiveram tão 

próximos nas redes sociais e ao mesmo tempo em tal grau distantes de si mesmos, pois 

perderam sua essência em busca de aprovação. 

 Indivíduos acomodados em zonas de conforto e problemas psicológicos, devido a 

incapacidade de conviver na sociedade física, caracterizam decorrências do isolamento 

no mundo virtual, o que se torna preocupante, pois é de suma importância ter ajuda ou 

apoio para poder viver e essas relações interpretam pontos de fuga dos problemas, dando 

forças às pessoas. Exemplificando, pode-se dizer enquanto as amizades digitais são 

“bases de vidro”, as reais aparecem como laços profundos, nas ações mais simples como 

um abraço. Mas claro, podem ser mais difíceis de se obter, levando tempo, confiança e 

persistência.  

 É preciso que todos sejam aceitos e compreendidos em toda sua autenticidade para 

se sentirem realizados e isso exige a coragem de mostrar a verdade, a qual nunca irá 

agradar a todos. Mas deve-se lembrar que o amigo real é aquele que acolherá todas as 

faces de quem você é. 
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