CULTO A APARENCIA: PREJUIZOS OU BENEFICIOS?

A aparéncia de alguém é suficiente para causar as primeiras impressées; O modo
de se vestir, as feicdes do rosto, o perfume usado e o tipo fisico sdo elementos que ficam
gravados com a primeira lembrancga entre pessoas quando estas se conhecem. Sabendo
disso, os considerados vaidosos elevam o culto & aparéncia exterior a um patamar

proprietario, e algumas vezes isso traz transtornos fisicos.

Com os ideais de beleza e moda sendo moldadas a cada ano pela midia, pessoas
comuns se dispbe a aparentar algo que ndo sdo realmente, a fim de causar boas
impressdes. E até aceitavel que, em casos como o da bulimia, os afetados tomem
decisdes exageradas, mas ndo em caos onde alguém “normal” se torna dependente da
aparéncia externa e acaba por agir de forma irresponsavel com o préprio corpo. Uma
pessoa, pensando que uma dieta a base de alface e agua, por exemplo, trara beneficios
ndo deve ter conhecimento basico de que a dieta humana precisa de elementos

fundamentais, e, sem eles, diversos problemas de saude podem ser causados.

Existem também pessoas que sdo vaidosas quanto ao poder financeiro. O
enaltecimento do dinheiro € algo presente em certas camadas sociais brasileiras e pode
ser exemplificada com o autointitulado “funk ostentagdo”, no qual jovens aparecem em
clipes musicais com cordbes de ouro e carros importados em favelas. A ideia
transmitida por tais clipes liga diretamente sucesso e felicidade a riqueza, algo que beira

a ignorancia.

Por meio do bombardeio de informacdes pelas vias de comunicacgdo, pessoas sao
estimuladas a esculpir sua forma exterior nos moldes dos famosos e levadas a terem
ideias distorcidas sobre beleza e sucesso, o que lhes traz prejuizos. Tomar como padrdo
a boa salde, a qualidade de vida e a felicidade consigo mesmo, além de elevar a

autoestima, torna a vivéncia melhor.
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