
   
DANDO A VOLTA POR CIMA 

 

 Notas baixas, ocorrências, exclusões de sala, tudo parecia querer atrapalhar a vida 

de Bernardo. O que ele esperava ser a melhor fase da vida dele, na verdade, estava tudo 

fora do lugar. E, além de todos os problemas na escola, seus pais estavam com a relação 

por um fio, prestes a assinar a separação. 

 Semanas atrás, ele queria achar uma fuga para os problemas e encontrou-a nas 

piores coisas: as drogas. O primeiro contato de Bernardo com as substâncias foi numa 

sexta-feira, na saída da escola, quando ele avistou um grupinho de estudantes marginais 

que estavam oferecendo drogas para os colegas. Na agitação do momento, o garoto 

aceitou. 

 Depois de entrar nesse mundo, é quase impossível sair e, para o jovem, o vício 

passou a ser tão grande que não se passava um dia sem ter contato com esses venenos. A 

escola, a família e os amigos, nada mais importava para ele, nada mais conseguia mudar 

seu pensamento. Mas sempre há uma luz ao fim do túnel.  

 Cinco dias antes de ele chegar aqui, à clínica de recuperação, conheceu Luíza. Ele 

a conheceu voltando de ônibus para casa e embalaram em uma conversa boa, pareciam 

amigos de longa data. Não deu outra, foi paixão na certa. 

 Foi tudo muito rápido. Dois dias depois, Bernardo se declarou para Lu e a garota 

tinha apenas uma exigência: que, se ele quisesse conquistá-la, era para escolher entre as 

drogas ou ela. 

 A paixão venceu, e o garoto, com o apoio da família, procurou nossa clínica de 

reabilitação. Agora está na contagem regressiva para sair daqui. Faltam apenas cinco dias 

para ele voltar para casa. Ele conseguiu dar a volta por cima. 
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