
   
 

EM BUSCA DA FELICIDADE 
 

 
 

Acho que contar uma experiência pessoal, sem dúvida, é ter a 

oportunidade de se abrir ao próximo, falar o que você sente e sentiu 

quando determinado fato aconteceu. Uma coisa que marcou demais 

minha vida foi o nascimento da minha irmã, a Isabel la. 

Eu fui a primeira a saber da notícia da gravidez da minha mãe. 

Ela me sentou na cama e disse que a tão esperada “irmãzinha” estava 

a caminho. Também fui a primeira a acompanhar minha mãe para 

fazer ultrassom. 

Eu tinha 9 anos na época, mas com a gravidez, hoje eu percebo 

que amadureci muito nesse período, pois aquela criança faria parte da 

famíl ia, eu tinha que me tornar mais responsável, para que a Isabel la, 

um dia, me considerasse mais que uma irmã... Talvez uma segunda 

mãe... 

Foram nove meses de muita espera e alegria. Eu acompanhei o 

primeiro banho, o teste do pezinho... Tudo ao lado daquela criança 

que eu nunca iria imaginar que seria a razão da minha vida.  

A semana que se passou foi muito crít ica para toda a famíl ia. A 

Isabel la nasceu com um probleminha no fígado e teve que ficar 

internada durante uma semana. O tratamento se chamava Banho de 

Luz, que consistia em uma luz ultravioleta sendo colocada 

diretamente sobre seu corpinho. Foi muito triste vê-la assim. 

Fel izmente esse episódio passou e hoje ela é uma criança l inda e 

extremamente intel igente. Eu a amo muito e tenho orgulho de dizer 

que hoje ela é tudo na minha vida!  
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