Fases da vida

Os sentimentos humanos transformam-se constantemente devido a varios fatores.
Decepcdo, desilusdes, alegrias, perdas, traicdes estimulam a mudanca, ja que ninguém
cresce sem que evoluam seus pensamentos e, consequentemente, sentimentos. Ha varias

fases na vida e nenhuma € igual a outra.

Na infancia, a crianca esta aprendendo a andar, falar e distinguir o certo do errado,
seus principais sentimentos sdo a descoberta, inovacdo e conhecimento. Essa é quase
sempre uma fase sem preocupacdes e aborrecimentos. Uma crianca mal tratada e

humilhada geralmente cresce desiludida e sem perspectivas.

Na juventude, é hora de descobrir 0 amor, 0 sexo, 0 corpo, 0s interesses e sonhar,
pensar no futuro proximo. E a etapa em que se decide o que ser na vida. Um adolescente
despreocupado, que s6 que sair “zoar”, usar drogas e vives as custas dos pais, certamente
ndo se destacara por si. Ja 0 adolescente interessado, estudioso, trabalhador e que procura

diariamente consertar seus defeitos, com certeza serd um vencedor.

Na fase adulta, é época de por em pratica tudo de proveitoso que colheu da
adolescéncia. As principais tarefas sdo fixar-se profissionalmente, construir uma familia
e estar feliz com o que esta fazendo. Nada pior que um adulto desiludido, depressivo e
decepcionado com o que fez na vida. Ja € tarde para arrepender-se de ndo ter pensado

antes no futuro e possivelmente ter que viver de favores. Aqui se colhe o que se plantou.

A velhice vai chegando e com ela muitas insegurancas, principalmente para o0s
que ndo tém uma renda financeira e estavel e decente. A soliddo e medo de morrer infeliz

sd0 muito grandes e a preocupacao com doengas € constante.

Enfim, cada fase da vida é especial em si mesma, ha muitas especialidades as
quais nunca serdo iguais. E preciso, pois, enfrentar os problemas de cabeca erguida, para

um dia poder olhar para tras e dizer: “venci na vida”.
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