
  
FORMIGAS 

 

No meio do caos do dia a dia, sempre há aqueles momentos em que paramos para 

observar algo banal e acabamos refletindo sobre a vida. Foi o que aconteceu comigo hoje, 

ao observar uma formiga correndo carregando um pedaço de pão pelo chão da cozinha. 

 Por mais simples que pareça, aquela formiga me fez pensar em como nossas 

pequenas conquistas diárias podem ser grandes em um universo de possibilidades. Afinal, 

para ela, aquele pedaço de pão é um tesouro, algo que ajudaria a sobreviver um dia a 

mais. E nós, humanos, muitas vezes nos esquecemos de valorizar essas pequenas vitórias 

que conquistamos todos os dias; seja um projeto bem executado no trabalho, um abraço 

apertado de alguém que amamos, ou até mesmo aquele bolo feito em casa que deu certo. 

 Manoel de Barros, em seu poema “Tratado Geral das grandezas do infinito" diz 

que “poderoso para mim não é aquele que descobre o ouro, para mim poderoso é aquele 

que descobre as insignificâncias do mundo e as nossas”. E é isso que aquela formiga me 

mostrou hoje: a importância de encontrar alegria e sentido em pequenas coisas, nas coisas 

da simplicidade do cotidiano.  

Por isso, mesmo nos dias mais tumultuados, é sempre bom lembrar de valorizar 

essas pequenas grandezas que nos fazem seguir em frente. E quem sabe observando um 

pouco mais de perto as formigas que cruzam o nosso caminho podemos aprender lições 

valiosas sobre a vida. 
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