IMPACTO DO USO EXCESSIVO DA INTERNET NO CEREBRO

E notdrio o impacto da internet no cérebro dos jovens, devido ao uso frequente
dessa rede. Diversas pesquisas e reportagens foram feitas e chegaram a concluséao de que,
desde a criacdo da web em 1994, até os dias atuais, muitos problemas fisicos e mentais
tém sido causados em razéo do uso excessivo dela.

Essa utilizacdo em alta quantidade desencadeia muitas consequéncias, como
distanciamento social, depressdo, ansiedade, entre outros problemas. Grande parte da
populacdo acaba utilizando a internet quase o dobro de horas recomendadas por dia. H&
evidéncias de que o uso compulsivo de aparelhos foi considerado um transtorno, por
exemplo, ja foi confirmado que a rede social “injeta” tantas informagdes na mente
humana que faz com que a parte seletiva do 6rgdo aja tanto no mundo real, quanto virtual.
As noticias vém tao resumidas que o proprio cérebro se adapta a ndo lembrar de certas
coisas, nos tornando mentalmente preguigosos.

Em vista dos argumentos apresentados, é visivel a necessidade de uma
fiscalizacdo maior por parte dos pais em relacdo ao tempo com que seus filhos acessam a
internet. Assim, elaborando estratégias que ajudem o0s jovens a combater o0 vicio e a
interagir com outras pessoas.
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