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A vida, de modo geral,  dá expectativas tanto boas  como ruins,  

trazendo consigo diversos sentimentos.  Esses sentimentos, muitas vezes, 

colocam as pessoas para baixo, deprimindo -as.  Alguns sentimentos,  

também, trazem coisas boas das quais nós costumamos não nos afastar e 

fazem-nos pensar e acreditar no orgulho de saber que, se caiu, um dia 

também se levantou.  

Hoje, vejo que um dia eu caí,  chorei, gritei,  amei pessoas erradas, 

dei  muita atenção a quem não devia,  mas também sei que fui feliz. Sorri,  

ganhei abraços e sorrisos sinceros, amei de verdade, e essas , sim, são 

coisas sem as quais eu já não vivo, e,  se fosse voltar no tempo, não 

mudaria nada.  

Não busco a perfeição, busco o que meu coração pede e sente. Cada 

momento é único; escolhas são difíceis, mas precisam ser feitas para que 

um dia você  diga que valeu a pena, para que envelheça feliz e para que 

se lembre das coisas boas que viveu, pois a vida se resume a pequenos 

momentos, eternamente felizes.  
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