
   
MEDOS DE ALGUÉM MUITO, MUITO ANSIOSA 

 

Medo é um sentimento comum, alguns sentem medo de aranhas, outros de baratas, 

altura ou de andar de avião. Alguns dizem que não sentem medo de nada, mas sabemos 

que isso não é verdade. 

Eu, por exemplo, não tenho medo de altura, nem de andar de avião, muito pelo 

contrário, sinto-me em casa viajando em um "monstro com asas", mas eu tenho medo da 

vida, é... da vida, do futuro, do que vai acontecer ou do que já aconteceu, se vai dar tudo 

certo, se eu vou passar de ano, e se os meus amigos vão para outro colégio.  Será que vou 

continuar falando com eles? E quando eu for fazer intercâmbio, será que vai dar tudo 

certo? E na faculdade? Essa sim me preocupa, não sei nem o que quero almoçar hoje, 

quanto mais saber o que eu quero fazer pelo resto da vida. 

 Será que vou namorar muito? Casar? Ou ficar "para titia"? Se bem que isso não 

me aterroriza tanto, porém continuo preocupada. O que vai ser de mim quando meus pais 

se forem? Como vai ser a prova da próxima terça ou o que eu vou fazer em tal dia de tal 

ano? Tenho medo da morte, o que vai acontecer depois? 

Mas saibam que eu gosto um pouquinho de sentir medo, frio na barriga... Afinal, 

eu tendo medo ou não, as coisas vão continuar acontecendo e vão me surpreendendo. Às 

vezes, as coisas acontecem do jeitinho que eu quero, tem vezes que é muito melhor. Eu 

gosto de sentir aquele friozinho na barriga, de saber que a adrenalina está alta e de que 

logo vai acontecer algo que eu sempre quis que acontecesse, e acho que, não só eu, mas 

as outras pessoas também gostam do medo delas. Ele te surpreende. Principalmente o 

meu! 

 

Marina Cavalcanti 

9º ano / Balneário 

2015 


