
 
 

MELHORES ANOS DA SUA VIDA? 

 

A adolescência é uma fase engraçada. Você espera 13 anos por ela, imaginando 

como vai ser legal chegar a casa tarde todo fim de semana, ter um namorado, prometer 

mil coisas aos seus pais se eles deixarem você sair, gastar toda a sua mesada em roupas e 

sapatos e beijar muito. Quando ela chega, você logo percebe que não é bem assim, pois a 

maioria do seu tempo é passado na internet e vendo televisão; raramente você vai a uma 

festa, sofre por um amor não correspondido e pelas notas de suas provas. 

 Dizem que a adolescência é a melhor época da vida, mas isso depende de cada 

pessoa e de seu modo de ser. Se você tem problemas com seus pais, provavelmente quer 

que a adolescência acabe logo. E há aqueles que querem voltar a ser criança. Brincar o 

dia todo e não ter nenhuma preocupação parece um sonho. Mas, cedo ou tarde, todos 

somos obrigados a assumir compromissos e ganhar o nosso próprio dinheiro, e a 

adolescência é um período de treinamento para tudo isso. Por isso é tão incerto, são só 

testes; se você não passar em algum, não há problema, você pode tentar de novo. 

Talvez toda essa expectativa de como a adolescência deve ser venha dos filmes a 

que assistimos. Eles criam um padrão de como esse período deve ser, e, se não fizermos 

igual, somos diferentes e discriminados. Mas o que há de errado em ser diferente? Você 

pode adquirir uma boa consciência hoje e, quando tiver os seus 30 anos, terá mais 

experiência do que qualquer um na sua idade. Claro que não se deve viver a sua vida toda 

com consciência, você precisa arriscar e “deixar rolar” algumas vezes. Mas não dá para 

viver uma vida só de arrependimentos. E é por isso que você não deve exagerar e nem se 

controlar demais, porque é um teste, mas um muito importante. 
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