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Mente aquele que fala que nunca mentiu. A mentira,  em muitas 

religiões, é considerada um pecado capital e  também vai contra as leis 

morais e ét icas. As pessoas falam que é muito mais fácil mentir e 

algumas mentem tanto que acabam acreditando na  sua própria mentira.  

Em muitos casos, a mentira é atribuída como "mentira social" onde 

ela acaba entrando na carreira e que muitas  vezes por culpa dela pode 

ajudar e ao mesmo tempo prejudicar na si e os que o rodeiam.  

O filósofo Leo Strauss, que teve uma grande influência sobre vários 

projetos como o "Novo Século Americano", comentava sobre a 

necessidade de não ocultar a verdade em uma "posição estratégica" no 

auxílio da diplomacia.  

Castilho disse que, para descobrir quando as pessoas mentem, é só 

analisar os sinais que o corpo faz, porque, quando você mente,  o seu 

corpo não deixa fazer isso.  

Pesquisas dizem que 85% da população mundial,  dividida entre 

homens e mulheres, mente em média mais  de uma vez por dia e mais de 

cinco vezes em uma frase só.  

De certa forma, a mentira não é um ato moral e ético para se 

cometer, então, se a pessoa tiver a chance de não mentir, deve falar a 

verdade em qualquer ocasião, em qualquer circunstância,  mesmo que seja 

com boas intenções,  porque, na maioria das vezes,  a "mentira t em perna 

curta". É sempre descoberta e desmascarada, geralmente em público  e,  

quem insistir em acreditar nela,  dificilmente vai se dar bem.  
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