NECESSIDADE OU DESEJO

Composto oxigenado com dois atomos de carbono, o alcool etilico - também
chamado de etanol ou &lcool comum — é uma das substancias toxicas mais conhecidas
dos tempos atuais, tendo uso expressivo na industria farmacéutica, automotiva e
alimenticia, sendo na Gltima mais frequente.

Atualmente, ingerir bebidas alcodlicas supostamente confere ao individuo certo
status, variando com o volume, a qualidade e o preco do produto a ser consumido, o que
estimula cada vez mais jovens e adultos a se tornarem consumidores assiduos de tais
bebidas no intuito de vangloriar-se perante a sociedade, ou almejando obter um prazer
pessoal ou uma caracteristica ndo natural a si mesmo.

Entretanto, para todas as situacdes, ha um limite e, tratando-se do alcool, excedé-
lo pode trazer sérios prejuizos a psique e ao corpo humano, como perda temporéria ou
permanente da visdo e memoria, enfraquecimento das fun¢es motoras e dependéncia
grave, chamada alcoolismo.

O alcoolismo, tido como doencga ora adquirida, ora de cunho genético, vem
afetando cada vez mais os brasileiros, estimando-se que atualmente cerca de cinco a dez
por cento da soma demogréfica seja alcodlatra, incluindo tanto os jovens quanto 0s
adultos. A dependéncia quimica e fisica do alcool leva o ser humano a extremos como
surtos, agressdes contra si mesmo e contra pessoas que o circundam e 0 amam, podendo
até matar para suprir a necessidade do veneno que o levou a tal situacao.

Por vezes o alcoolatra nem mesmo se dé conta do vicio, tornando-se fundamental
a participacéo da familia na conscientizacdo e na busca por ajuda profissional. Ajuda
esta que deve ter necessidade manifestada pelo prdprio dependente para que o
tratamento seja efetivo. O isolamento do doente tem por objetivo promover o
entendimento de que 0 mesmo ndo necessita da bebida para se sentir feliz.

A compreensdo e compaixao da sociedade para com os alcodlatras fazem-se
cruciais na recuperacdo dos mesmos devido a existéncia de uma linha ténue entre o
prazer e 0 vicio, entre controle e recaida, que deve e pode ser controlada, revitalizando e
reincluindo o ex-alcodlatra e eliminando os ricos de reincidéncia para que ele possa
voltar a ter uma vida normal e tranquila, livre de preconceitos e julgamentos, como
todos devem ter.

Louise Bianca Radtke
3° do Médio / lItapema
2011



