OLHA O GRUNHIDO

Como todos nos sabemos, a partir do 16° pais contaminado, qualquer
doenca vira uma pandemia. E ndo podia ser diferente com a Gripe A
(Influenza HIN1). Apesar de ser quase igual a gripe comum, a Gripe A é
mais intensa, por isso seus cuidados devem ser maiores.

Para se prevenir contra a Gripe A, basta seguir as orientacfes: ao
ficar em lugares fechados, com aglomeracdo de pessoas, procure ventilar
bem o ambiente; quando botar suas mdos em macganetas, lixeiros, mesas
ou paredes, procure sempre passar alcool gel nas méaos, pois ajuda a
desinfetar; procure ndo ter contato direto com pessoas gripadas e ndo se
esqueca sempre de lavar muito bem as mdos: lave as costas da mao, entre
os dedos, as unhas, e lembre-se de que esse momento deve ter o tempo
certo de “dois parabéns” e ¢ uma forma 1util e facil de se prevenir.

O numero de mortes no mundo de pessoas com a doenca ja chegou a
2073, por isso todo cuidado é pouco. As formas de prevencdo sao faceis,
e, se todos se cuidarem muito bem, isso ndo acontecerd com a populacao,
apesar de a doenga ser muito perigosa.

Mesmo que a gripe comum mate mais que a gripe A, devemos ter os
mesmos cuidados com ambas, pois nenhum de n6s quer pegar gripe
nenhuma, ja que suas consequéncias sdo terriveis, por isso cuide-se bem.
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