UM LUGAR CHAMADO ESCLARECIMENTO

Certo dia, divagando sobre a vida, o Universo e tudo mais, cheguei a conclusédo de
gue uma pessoa possui apenas duas caracteristicas principais que originam toda outra e
qualquer caracteristica nela presente. Uma qualidade, um defeito. Simples assim.

Diria que meu defeito principal é a falta de autoestima. N&o sou capaz de identificar
de onde ela vem, mas afirmo com certeza que é a origem de qualquer reclamacédo que ja
ouvi sobre mim. Desanimo, exclusdo, dificuldade em me relacionar, inveja,
desconfianga... Tudo surge do mesmo terrivel e deprimente motivo: a aversdo para
comigo mesma.

Cito como exemplo meu perfeccionismo - vocé poderia considera-lo algo positivo,
mas nao exatamente. Vamos explord-lo. De onde ele vem? Da necessidade de
impressionar a todos com qualquer coisa que eu fago. E de onde vem ela? Do esforgo
constante para combater — senhoras e senhores! — a baixa autoestima.

Poderia continuar por décadas analisando a fundo cada um dos meus defeitos, e,
acredite, eles existem aos montes. Ou seria isso apenas a falta de autoestima mostrando-
se presente? Seja como for, vamos as qualidades.

Tenho dificuldade em admitir, temo parecer presuncosa, mas seria o pior tipo de
autodepreciacdo escrever somente sobre o que ha de negativo. Ainda ndo estou certa
quanto a minha qualidade principal, mas posso listar algumas delas. Sou criativa,
inteligente, confidvel, educada, eficiente, engracada, pratica, 6tima para entender e
aconselhar pessoas, independente e... Tudo bem, parece-me o suficiente.

Naturalmente, nem sempre fui assim. Passei por muito, confrontei medos e superei
falhas para chegar aqui. Aqui onde consigo falar de tudo com muita naturalidade. Vejo
minha pessoa muito claramente para admitir coisas como essas sem algum pingo de
exagero ou vergonha. N&o foi facil, mas estou satisfeita. Tudo bem, relaxe, eventualmente
todos chegarao aqui.
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